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A HISTÓRIA DE SANTA BIBIANA

Santa Bibiana (também conhecida na tradição cristã como Viviana) é uma das mais
inspiradoras  virgens  e  mártires  da  Igreja  Católica  Apostólica  Romana.  A  sua
impressionante trajetória de fé, coragem e devoção transcorre em Roma durante o século
IV,  sob  o  conturbado  reinado  do  imperador  Juliano,  o  Apóstata.  Este  governante
empreendeu  uma  agressiva  campanha  para  restaurar  os  cultos  pagãos  no  Império
Romano, desencadeando severas perseguições contra a comunidade cristã.

Bibiana pertencia a uma ilustre e profundamente piedosa família patrícia romana.
Seu  pai,  Flaviano,  era  um  respeitado  ex-prefeito  de  Roma  que,  ao  confessar
destemidamente  sua  fé  em  Jesus  Cristo,  foi  despojado  de  suas  dignidades  e  honras
públicas.  Marcado  a  ferro  quente  no  rosto  com  o  estigma  reservado  aos  escravos,
Flaviano foi banido para um local de trabalhos forçados em Aquae Tauri, onde sucumbiu
rapidamente aos terríveis maus-tratos e tormentos.

Sua mãe, a virtuosa Santa Dafrosa, não tardou a compartilhar do mesmo cálice de
sofrimento: foi decapitada logo em seguida por ordem das autoridades imperiais. Com o
martírio dos pais,  Bibiana e sua jovem irmã, Demétria, viram-se despojadas de toda a
herança e dos bens da família, sendo abandonadas na mais extrema miséria e indigência
material.

"Nem a perda dos bens materiais,  nem o luto familiar,  nem a ameaça iminente da
morte  puderam  abalar  a  firmeza  espiritual  de  Santa  Bibiana  e  de  sua  irmã,  que
fizeram do jejum e da oração o seu refúgio inexpugnável."

Mesmo na privação total, as duas irmãs mantiveram-se inabaláveis. Permaneceram
reclusas em sua residência, dedicando cada hora do dia à oração fervorosa e ao jejum
purificador.  Quando  finalmente  foram  intimadas  a  comparecer  perante  o  tribunal
imperial para abjurar o cristianismo, Demétria prestou um testemunho heroico de sua fé
e,  esgotada fisicamente pelas privações,  caiu morta instantaneamente aos pés do juiz,
recebendo a coroa do martírio.
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Ficando  completamente  só  no  mundo,  a  jovem  Bibiana  foi  reservada  para  uma
provação  ainda  mais  sutil  e  cruel.  O  governador  imperial  Juliano,  percebendo  que  a
violência  física  direta  não  havia  dobrado  o  espírito  da  família,  entregou  Bibiana  aos
cuidados de uma mulher sedutora e depravada chamada Rufina.

A missão de Rufina era corromper a alma de Bibiana, usando de todos os artifícios
para fazê-la renunciar ao seu voto de virgindade e apostatar da fé cristã. Durante meses, a
jovem foi submetida a uma constante pressão psicológica: ofereciam-lhe vestidos de seda,
joias  preciosas,  banquetes  faustosos  e  uma  vida  de  luxo  na  corte,  contrastados  com
ameaças veladas de torturas inimagináveis e castigos severos.

No entanto, a virtude e a resolução de Santa Bibiana revelaram-se verdadeiramente
inexpugnáveis. Rejeitando com desprezo santo todas as propostas sedutoras e suportando
as  agressões  verbais  e  físicas  de  Rufina,  a  jovem  virgem  buscava  forças  na  oração
ininterrupta e na contemplação amorosa da Paixão de Cristo. Sua alma permanecia pura
e radiante, imune à corrupção do mundo.

"Constatando que nem a sedução das riquezas nem o terror dos suplícios podiam
mover aquela alma santa, a tirania terrena curvou-se à sua derrota, decretando a
sentença final de martírio."

Diante  do  fracasso  total  de  Rufina,  o  governador  tomou-se  de  fúria  e  ordenou  a
execução  imediata  de  Bibiana.  A  jovem  foi  levada  a  um  pátio  público,  amarrada
firmemente  a  uma  coluna  de  mármore  e  açoitada  sem  misericórdia  com  chicotes
guarnecidos  de  esferas  de  chumbo  (as  temíveis  plumbatae).  Santa  Bibiana  suportou
heroicamente os golpes até entregar suavemente seu espírito a Deus.

Seu corpo sagrado foi atirado aos cães em praça pública, mas por intervenção divina
nenhum  animal  aproximou-se  dele.  Dias  depois,  o  piedoso  sacerdote  João  recolheu
sigilosamente  os  restos  mortais  da  mártir  e  deu-lhes  sepultura  honrosa.  Séculos  mais
tarde, sobre o local de seu martírio e de sua casa na colina do Esquilino, foi erguida a
gloriosa Basílica de Santa Bibiana. Ela é venerada mundialmente como padroeira contra
dores de cabeça, perturbações mentais e protetora das causas difíceis.

♱ ♱ ♱
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ORAÇÕES A SANTA BIBIANA

Oração de Intercessão e Proteção

Ó Deus, Pai de amor e infinita misericórdia, que concedestes à Virgem e Mártir Santa
Bibiana a graça extraordinária da fidelidade inabalável e a coragem de preferir o
martírio a renunciar à fé e à pureza, concedei-nos, por sua poderosa intercessão, a
mesma força de espírito.

Livrai-nos de todas as enfermidades da mente e do corpo, especialmente das dores de
cabeça, da ansiedade e das perturbações espirituais. Que a exemplo de Santa Bibiana,
saibamos  manter  a  serenidade  e  a  esperança  inabalável  mesmo  nas  noites  mais
escuras  da  provação.  Por  Nosso  Senhor  Jesus  Cristo,  vosso  Filho,  na  unidade  do
Espírito Santo. Amém.

Oração pela Saúde do Corpo e da Mente

Gloriosa Santa Bibiana,  que suportastes com admirável  paciência e amor os mais
cruéis flagelos pelo nome de Cristo, alcançai-me de Deus a cura para as minhas dores
físicas e a paz profunda para o meu coração.

Protegendo a minha mente e os meus pensamentos de todas as angústias, ajuda-me a
manter os olhos fixos na promessa da vida eterna. Intercedei por mim junto ao Trono
da Graça para que eu receba a bênção da saúde completa e a sabedoria para usar a
minha vida no serviço do amor. Amém.

(Rezar: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória ao Pai)

♱ ♱ ♱
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NOVENA COMPLETA A SANTA BIBIANA

(Preparação devocional para a festa da Santa em 2 de dezembro ou para momento de
necessidade espiritual)

Oração Inicial para Todos os Dias

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Ó Santa Bibiana, virgem prudente e mártir vitoriosa, recorremos a vós com profunda
confiança  e  devoção.  Olhai  para  nossas  fraquezas  e  necessidades  espirituais  e
temporais.  Vós  que  enfrentastes  a  perseguição  com  um  coração  firme  e  puro,
alcançai-nos  de  Deus  a  graça  de  uma  fé  viva,  uma  esperança  inabalável  e  uma
caridade ardente. Apresentai as nossas preces ao Senhor Nosso Deus. Amém.

1º DIA – O DOM DA FÉ INABALÁVEL

Reflexão: Santa Bibiana viu sua família ser destruída pela perseguição, mas sua
fé não vacilou. Em meio às perdas e à dor, manteve-se ancorada no amor imutável de
Deus.

Oração: Santa Bibiana, alcançai-me uma fé sólida que não se abale diante das
dificuldades e das tempestades da vida. Que eu confie sempre na Providência Divina.

(Rezar: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória ao Pai)

2º DIA – A PUREZA DE CORAÇÃO

Reflexão: Diante de todas as tentações e pressões para corromper sua virtude,
Santa Bibiana preferiu a morte a manchar a pureza de sua alma consagrada.

Oração: Ó Santa Bibiana, purificai meus pensamentos, sentimentos e intenções.
Dai-me forças para resistir às tentações do mundo e manter meu coração voltado
para Deus.

(Rezar: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória ao Pai)
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3º DIA – A CORAGEM NAS PROVAÇÕES

Reflexão: A coragem da jovem mártir impressionou a própria Roma imperial.
Ela não temeu as ameaças dos poderosos nem a dor física dos flagelos.

Oração: Santa Bibiana, infundi em meu peito a coragem para enfrentar meus
medos, os desafios do dia a dia e os sofrimentos da vida com dignidade e confiança
espiritual.

(Rezar: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória ao Pai)

4º DIA – O CONSOLO NAS PERDAS

Reflexão: Tendo perdido pai, mãe e irmã, Santa Bibiana conheceu a dor do luto
extremo, mas encontrou em Cristo seu verdadeiro e eterno consolo.

Oração: Intercedei por todos aqueles que choram a perda de entes queridos ou
que se sentem sós e desamparados no mundo. Que sintam o abraço consolador do
Pai.

(Rezar: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória ao Pai)

5º DIA – A SAÚDE DA MENTE E DO ESPÍRITO

Reflexão: Santa  Bibiana  é  invocada  mundialmente  como  protetora  contra  as
enfermidades da cabeça e a perturbação mental, trazendo a paz de Cristo às mentes
aflitas.

Oração: Santa Bibiana,  aliviai  as dores de cabeça,  a ansiedade,  a depressão e
todas as angústias da mente. Restaurai a paz interior de todos os que sofrem.

(Rezar: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória ao Pai)
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6º DIA – O PERDÃO AOS PERSEGUIDORES

Reflexão: A exemplo do Mestre Jesus na Cruz, Santa Bibiana não guardou ódio
daqueles que a flagelaram, mas entregou sua alma em atitude de paz e perdão.

Oração: Concedei-me, Santa Bibiana, a graça do perdão sincero. Livrai o meu
coração  do  ressentimento,  da  mágoa  e  do  desejo  de  vingança,  tornando-me  um
instrumento de paz.

(Rezar: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória ao Pai)

7º DIA – A FIDELIDADE NOS PEQUENOS DEVERES

Reflexão: Antes de dar o testemunho supremo do martírio, Bibiana viveu uma
rotina humilde de oração, jejum e caridade na pobreza silenciosa.

Oração: Ensinai-me a  ser  fiel  a  Deus  nas  pequenas  coisas  do  meu cotidiano,
cumprindo meus deveres com amor, dedicação e espírito de serviço alegre.

(Rezar: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória ao Pai)

8º DIA – A VITÓRIA DA VIDA ETERNA

Reflexão: O martírio de Santa Bibiana não foi uma derrota, mas a sua vitória
definitiva e o seu nascimento glorioso para a eternidade com Deus.

Oração: Santa Bibiana, ajudai-me a viver com os olhos postos no Céu. Que ao
término da minha jornada terrena, eu possa juntar-me a vós na glória dos santos.

(Rezar: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória ao Pai)

Oração Final da Novena

Ó Deus, que coroastes Santa Bibiana com a dupla palma da virgindade e do martírio,
escutai  as  preces  que  vos  dirigimos  por  sua  valiosa  intercessão.  Concedei-nos  as
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graças  que  com  fé  vos  pedimos  nesta  novena  e  fazei  que,  a  seu  exemplo,
permaneçamos sempre firmes no vosso amor. Por Cristo, Nosso Senhor. Amém.

Márcio J. Souza • Santa Bibiana, rogai por nós 8



♱

Santa Bibiana, rogai por nós!

"Quem nos separará do amor de Cristo? A tribulação, a angústia, a
perseguição, a fome, a nudez, o perigo ou a espada? Mas em todas estas

coisas somos mais que vencedores por meio daquele que nos amou."
— Romanos 8, 35.37

♱ ♱ ♱

E-book organizado e escrito por:

Márcio J. Souza
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